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Fecha: 03 julio 2026
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Lugar: Jardin Infantil Independencia

Tema: Promocion salud oral

Asistentes: Nifios y nifias del Jardin Infantil Independencia

OBJETIVO: Promover en los nifios y nifas de los niveles de parvulos y pre jardin el
reconocimiento de la importancia de la higiene oral, mediante experiencias pedagogicas
que favorezcan el aprendizaje de habitos saludables desde la primera infancia y

fortalezcan el autocuidado de una manera lidica y significativa.

DESARROLLO

Como parte de las acciones de promocion de la salud desarrolladas en el jardin infantil,
se llevo a cabo una jornada pedagdgica orientada al fortalecimiento de los habitos de
higiene oral con los nifios y nifias de los niveles de parvulos y pre jardin.

La actividad fue disefiada teniendo en cuenta las caracteristicas propias de la primera
infancia, por lo que las experiencias propuestas permitieron que los nifios y ninas
aprendieran a través del juego, la observacion, la exploracién y la participacion activa,
favoreciendo un aprendizaje acorde con su edad y nivel de desarrollo.

Durante la jornada se realizaron diferentes actividades pedagégicas encaminadas a que
los participantes reconocieran la importancia de mantener una adecuada higiene bucal y
comprendieran que el cepillado de los dientes hace parte de los habitos diarios que

contribuyen al cuidado de la salud.
Inicialmente, se gener6 un espacio de conversacion en el que los nifios y ninas
expresaron sus conocimientos previos acerca del cuidado de los dientes, permitiendo

identificar las experiencias que han construido desde el hogar y el jardin infantil.
Posteriormente, mediante recursos visuales, material didactico y ejemplos practicos, se
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explicé de manera sencilla la funcibn que cumplen los dientes y la necesidad de
mantenerlos limpios para prevenir la aparicion de caries y otras enfermedades bucales.

Como parte de la propuesta pedagogica, se realizaron demostraciones sobre la forma
correcta de realizar el cepillado dental, ensefiando de manera dinamica los movimientos
adecuados, el uso del cepillo y la importancia de dedicar el tiempo necesario para limpiar
todas las superficies de los dientes. Estas actividades permitieron que los nifios y nifias
observaran el procedimiento y posteriormente lo reprodujeran de manera guiada,
fortaleciendo el aprendizaje a través de la practica.

Durante el desarrollo de la jornada también se dialog6 sobre algunos habitos que
favorecen la salud oral, resaltando la importancia de cepillarse los dientes después de
las principales comidas, visitar periddicamente al odontélogo y mantener una
alimentacion equilibrada que contribuya al cuidado de los dientes.

La metodologia implementada favorecié la participacion activa de los nifios y nifias,
quienes demostraron interés, curiosidad y disposicion para aprender, interactuando con
los materiales pedagogicos y participando de manera espontanea en cada una de las
actividades propuestas.

Esta experiencia permitio fortalecer el reconocimiento de la higiene oral como un habito
cotidiano, promoviendo desde edades tempranas el desarrollo de practicas de
autocuidado que podran continuar fortaleciéndose tanto en el jardin infantil como en el
entormo familiar y que los nifios y nifas de los niveles de parvulos y pre jardin se
aproximaran al reconocimiento de la importancia del cuidado de los dientes mediante
actividades ludicas y acordes con su etapa de desarrollo.

Se adjuntan evidencias proporcionadas al momento de la promocion.
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